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Le vêtement est un langage né 
de la nécessité de se couvrir. 
Au-delà de cet aspect usuel, 
lorsque nous rencontrons une 
personne pour la première 
fois, le vêtement qu’elle porte 
nous renseigne sur elle. Si 
l’habit ne fait pas le moine, il 
dévoile toutefois un état d’âme 
qui trahit une partie de notre 
personnalité, de nos habitu-
des, de nos goûts et disposi-
tions du moment. 

Le vêtement nous raconte 
et nous différencie
Dans les étages de l’Ecole 
de couture de Sierre, sis à 
l’avenue Général Guisan, les 
vêtements en cours de confec-
tion habillent les bustes aux 
mensurations standards et 
des client(e)s. Ils prennent 
un malin plaisir à jouer des 
codes et des couleurs au fi ls 
des saisons et des demandes. 
Entre les tables à découper et 
les machines à coudre, l’œil 
du visiteur est attiré par les 
tailleurs-jupes qui tombent 
parfaitement, les longs man-
teaux à l’incroyable travail 
de coupe et les costumes de 
théâtre aux manches ballon 
structurées. A partir d’un 
morceau de tissu prennent 
forme, sous les futures mains 
expertes des jeunes en forma-
tion, soigneusement encadrés 

par leurs formatrices, d’in-
croyables vêtements en tous 
genres, costumes de scène 
ou de sociétés locales.
Ici on se concentre sur la qua-
lité des vêtements. Des clas-
siques aux fi nitions parfaites, 
qui seront bientôt livrés aux 
clientes et clients ou rejoin-
dront les rangs des linéaires 
de la boutique de l’Association 
valaisanne des Créatrices et 
Créateurs de vêtements, si-
tuée juste en face de l’Ecole, 
à l’angle de l’avenue de la 
Gare à Sierre. Une boutique 
qui met en valeur le travail 
réalisé dans les ateliers de 
l’Ecole de couture et offre des 
pièces uniques. 
Jour après jour, les jeunes en 
formations coupent avec préci-

sion, cousent avec minutie, et 
repassent avec soin pour ac-
quérir un savoir. Peu soucieuse 
des fl uctuations de la mode, 
l’Ecole de couture de Sierre 

forme les futur(e)s créateurs et 
créatrices de vêtements et les 
confectionneurs et confection-
neuses, à la compréhension 
des possibilités du tissu, à leur 
valorisation et à la parfaite 
structuration des vêtements. 

Coudre, ce n’est pas facile du 
tout. Les créations uniques 
réalisées par les apprenti(e)s 
de l’Ecole de couture de Sierre 
nécessitent des savoir-faire 
et des connaissances toutes 
particulières qui demandent 
des années de pratique et 
d’expérience. Le vêtement sur 
mesure porte bien son nom, 
le patron est réalisé avec les 
mensurations du client ou de 
la cliente et tombe donc par-
faitement bien. De plus cela 
en fait un vêtement exclusif.
Depuis ses débuts l’Ecole de 
couture de Sierre récupère 
également des tissus anciens, 
dont certains encore tissés en 
Valais pour créer une ligne an-
tigaspi, une mode plus écolo. 
Les élèves font revivre ces 
chutes de rouleaux oubliés, les 
réinterprètent et après trans-
formation donnent naissance 
par exemple, à des jupes co-
lorées aux larges carreaux 
symétriques ou encore à des 
chemises originales au bou-
tonnage caché. 

Il n’y a qu’une longueur de ruban métrique.
Les réalisations des futur(e)s créateurs et des créatrices de l’Ecole 
de couture du Valais de Sierre ont désormais pignon sur rue 
dans la cité du soleil avec la nouvelle boutique de l’Association 
valaisanne des Créatrices et Créateurs de vêtements.

D’une école à une boutique
S O C I É T É

La mercerie
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Dans la boutique des créateurs 
et des créatrices du Valais
A côté des dernières créations 
des apprenti(e)s, un espace 
mercerie qui fait rêver. Pied de 
poule, passepoil, serpentine, 
derrière ces termes zoologiques, 
on découvre l’univers tout en 
poésie des couturiers et des 
couturières. A côté des jupes, 
chemisiers et autres blazers, 
des mètres de bobines de fi ls, 
des boutons par milliers, des fer-
metures éclaires en tous genres, 
des galons, rubans, dentelles et 
guipures, de quoi customiser 
une veste ou un pantalon.

Mais le trésor se trouve au sous-
sol. D’innombrables rouleaux 
de tissus, sagement rangés par 
matières et couleurs, dorment 
sur les étagères en attendant 
les clients et les clientes. Le 
lin, délicat et léger, côtoie le 
bambou, le coton, le crépon 
et la soie. Un peu plus loin le 
jersey s’invite près du lainage, 
du jacquard et du tartan. Un 
univers tout en devenir pour 
des créations les plus diverses.

Nathalie Monnet
Photos : Ecole de couture 

Valais
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Les élèves

Mathys à la surjetteuse

Laura en train de couper la toile pour la réalisation de
prototypes pour une nouvelle collection

Zoé applique minutieusement des perles sur des dentelles

Anouck coud le jupon d’une robe de mariée
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